
Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ № 7 

____________ М.П.Суслова 

 

 Распорядок дня в группе раннего возраста  

 
День недели/ формы 

образовательной 

деятельности 

Начало нового дня Занятия в игровой форме Итог дня Культурные практики 

(по интересам детей) 

Свободная 

деятельность 

Понедельник  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний круг 

8:00 – 8:10 

Задаём тон всему 

дню, создаём 

положительный 

эмоциональный 

настрой, обсуждаем 

совместные планы.  

9:00 – 9:10 Физическое 

развитие Физическая 

культура  

9:20 - 9:30 Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 

16:20 – 16:30 

Подводим итоги дня  
в детском саду, 

обсуждаем наиболее 

важные моменты 

прошедшего дня, 

учимся осознавать и 

анализировать свои 

поступки и поступки 

сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

16:30 – 17:00 

 

Игровая 

 

Продуктивная 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Коммуникативная 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На протяжении дня и  

с 17:00 до 18:00 
воплощаем утренние 

замыслы в жизнь 

 
 

 

 

 

Вторник 9:00 – 9:10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное 

9:25 – 9:35 Познавательное 

развитие ФЭМП  

 

Среда 9:00 – 9:10 Физкультурное 

развитие  
Физическая культура  

9:25 – 9:35 Речевое развитие 

Развитие речи, ЧХЛ  

 

Четверг 9:00 – 9:10 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальное  

9:25 – 9:35  Художественно-

эстетическое развитие Лепка 

 

Пятница  9:00 – 9:10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование  

9:25 – 9:35 Речевое развитие  
Развитие речи, ЧХЛ  

 



Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ № 7 

____________ М.П.Суслова 

 

 Распорядок дня в разновозрастной группе  
 

День недели/ формы 

образовательной 

деятельности 

Начало нового дня Занятия в игровой форме Итог дня Культурные практики 

(по интересам детей) 

Свободная 

деятельность 

Понедельник  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний круг 

8:00 – 8:10 

Задаём тон всему 

дню, создаём 

положительный 

эмоциональный 

настрой, обсуждаем 

совместные планы.  

9:00 – 9:15 Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром 

9:25 – 9:40 Физическое 

развитие Физическая 

культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 

16:20 – 16:30 

Подводим итоги дня  
в детском саду, 

обсуждаем наиболее 

важные моменты 

прошедшего дня, 

учимся осознавать и 

анализировать свои 

поступки и поступки 

сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

16:30 – 17:00 

 

Игровая 

 

Продуктивная 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Коммуникативная 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На протяжении дня и  

с 17:00 до 18:00 
воплощаем утренние 

замыслы в жизнь 

 
 

 

 

 

Вторник 9:00 – 9:15 Познавательное 

развитие ФЭМП 
 

9:25 – 9:40 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальное 

Среда 9:00 – 9:15 Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/ Аппликация 
 

9:25 – 9:40 Физическое 

развитие Физическая 

культура  

Четверг 9:00 – 9:15 Речевое развитие  
Развитие речи 
 

9:25 – 9:40 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальное  

Пятница  9:00 – 9:15 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 
 

9:25 – 9:40 Физическое 

развитие Физическая  

культура  



Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ № 7 

____________ М.П.Суслова 

 Распорядок дня в старшей группе  
 

День недели/ формы 

образовательной 

деятельности 

Начало нового дня Занятия в игровой форме Итог дня Культурные практики 

(по интересам детей) 

Свободная 

деятельность 

Понедельник  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний круг 

8:00 – 8:10 

Задаём тон всему 

дню, создаём 

положительный 

эмоциональный 

настрой, обсуждаем 

совместные планы.  

9:00 – 9:25 Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром 

9:50 – 10:15 Физическое 

развитие Физическая  

культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 

16:20 – 16:30 

Подводим итоги дня  
в детском саду, 

обсуждаем наиболее 

важные моменты 

прошедшего дня, 

учимся осознавать и 

анализировать свои 

поступки и поступки 

сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

16:30 – 17:00 

 

Игровая 

 

Продуктивная 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Коммуникативная 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На протяжении дня и  

с 17:00 до 18:00 
воплощаем утренние 

замыслы в жизнь 

 
 

 

 

 

Вторник 9:00 – 9:25 Речевое развитие 

Развитие речи 

9:50 – 10:15 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальное  

15:40 – 16:05 

Художественно-эстетическое 

развитие Рисование 

Среда 9:00 – 9:25 Познавательное 

развитие ФЭМП   

9:50 – 10:15 Физическое 

развитие Физическая  

культура  

Четверг 9:00 – 9:25 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация  

9:50 – 10:15 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальное 

Пятница  9:00 – 9:25 Художественно-

эстетическое развитие 
Рисование 

9:50 – 10:15 Физическое 

развитие Физическая  

культура (п.) 

 



Утверждаю: 

Заведующий МДОБУ № 7 

____________ М.П.Суслова 

 Распорядок дня в подготовительной группе  
 

День недели/ формы 

образовательной 

деятельности 

Начало нового 

дня 

Занятия в игровой форме Итог дня Культурные практики 

(по интересам детей) 

Свободная 

деятельность 

Понедельник  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Утренний круг 

8:00 – 8:10 

Задаём тон всему 

дню, создаём 

положительный 

эмоциональный 

настрой, 

обсуждаем 

совместные 

планы.  

9:00 – 9:30 Познавательное 

развитие  

Ознакомление с окружающим 

миром 

9:40 – 10:10 Художественно-

эстетическое развитие  

Лепка/ аппликация 

10:25 – 10:55 Физическое развитие 

Физическая культура  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вечерний круг 

16:20 – 16:30 

Подводим итоги 

дня  
в детском саду, 

обсуждаем наиболее 

важные моменты 

прошедшего дня, 

учимся осознавать и 

анализировать свои 

поступки и поступки 

сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

16:30 – 17:00 

 

Игровая 

 

Продуктивная 

 

Познавательно-

исследовательская 

 

Коммуникативная 

 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

На протяжении дня и  

с 17:00 до 18:00 
воплощаем утренние 

замыслы в жизнь 

 
 

 

 

 

Вторник 9:00 – 9:30 Речевое развитие 
Развитие речи 

9:40 – 10:10 Художественно-

эстетическое развитие Рисование  

10:25 – 10:55 Художественно-

эстетическое развитие  
Музыкальное 

Среда 9:00 – 9:30 Познавательное 

развитие ФЭМП  

10:25 – 10:55 Физическое развитие 

Физическая культура  

Четверг 9:00 – 9:30 Речевое развитие  

Развитие речи, основы грамотности 

10:25 – 10:55 Художественно-

эстетическое развитие  
Музыкальное 

Пятница  9:00 – 9:30 Познавательное 

развитие ФЭМП  

9:40 – 10:10 Художественно-

эстетическое развитие Рисование 

10:25 – 10:55 Физическое развитие 

Физическая культура (п.) 
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